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B) Disposiciones y Actos

Area de Gobierno de Cultura, Turismo y Deporte

1102 Decreto de 27 de marzo de 2023 de la Titular del Area Delegada de Deporte por el que
se establece el calendario y los criterios de programacion de actividades dirigidas en los
centros deportivos municipales para la temporada 2023/2024.

El presente decreto tiene por objeto el establecimiento de los criterios generales para la
elaboracion de la programacién deportiva de los centros deportivos municipales adscritos a los
distritos y el calendario de las actividades deportivas dirigidas, para la temporada 2023/2024, que
abarca desde el mes de septiembre de 2023 al mes de agosto de 2024.

Todo ello con la finalidad de que los servicios deportivos ofertados por el Ayuntamiento de
Madrid en la totalidad de las instalaciones deportivas de su titularidad guarden la necesaria
homogeneidad y equilibrio territorial, respetando la autonomia y capacidad de cada distrito, pero
garantizando un tratamiento homogéneo de los criterios materiales y de prestacién de los servicios,
asi como una adecuada correspondencia con los precios publicos aplicables.

En este sentido y acorde a la ley de profesiones del deporte de la Comunidad de Madrid, los
directores deportivos del servicio deportivo municipal destinados a cada uno de los distritos, en un
proceso de estrecha coordinacion y trabajo colaborativo con los responsables de los
departamentos y unidades de deporte de cada junta municipal de distrito y los profesionales
deportivos que en cada centro deportivo municipal se designen, elaboraran y propondran cada una
de las programaciones deportivas.

Para la configuracion del presente decreto se ha tenido en cuenta el siguiente marco regulador:

- Ley 6/2016, de 24 de noviembre, por la que se ordena el ejercicio de las profesiones del
deporte en la Comunidad de Madrid.

- Acuerdo del Pleno, de 28 de septiembre de 2021, por el que se aprueba la modificacion del
anexo del Acuerdo del Pleno del Ayuntamiento de Madrid de 22 de diciembre de 2010, por el que
se establecen los precios publicos por la prestacion de servicios en centros deportivos y casas de
bafios.

- Reglamento sobre la Utilizacion de las Instalaciones y Servicios Deportivos Municipales,
aprobado por Acuerdo Plenario de 26 de septiembre de 2012.
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- Decreto de la titular del Area Delegada de Deporte por el que se establecen los criterios de
programacién de los servicios deportivos de los centros deportivos municipales.

- Decreto de 14 de septiembre de 2021 de la Delegada del Area de Gobierno de Hacienda y
Personal por el que se modifica la relacién de puestos de trabajo y la plantilla presupuestaria de los
distritos de Arganzuela, Carabanchel y Villa de Vallecas y de la Direcciéon General de Deporte, del
Area de Gobierno de Cultura, Turismo y Deporte.

- Decreto de 17 de marzo de 2022 de la Delegada del Area de Gobierno de Hacienda y
Personal por el que se modifica la relacién de puestos de trabajo del Area de Gobierno de Cultura,
Turismo y Deporte.
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- Acuerdo de la mesa de negociacion del personal laboral del Ayuntamiento de Madrid por el
que se modifica el acuerdo que regula los sistemas de clasificacién y ordenacién del personal
laboral del Ayuntamiento de Madrid y sus organismos auténomos aprobado por esta misma mesa
el 30 de septiembre de 2020.
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El decreto se compone de cuatro anexos que desarrollan los siguientes aspectos: el Anexo |
detalla el calendario de las actividades deportivas dirigidas, el Anexo Il establece los criterios
generales para la elaboracion de la programacion deportiva anual de los centros deportivos
municipales adscritos a los distritos, el Anexo 1l establece los criterios generales de programacién
del personal técnico deportivo y el Anexo IV define la documentacion de programacion deportiva de
cada centro, asi como su procedimiento de aprobacion.

Las previsiones contenidas en el presente decreto no comportan gasto presupuestario
adicional ni coste econémico alguno.

En su virtud, de conformidad con lo dispuesto en los puntos 2.2 y 2.3 del apartado 11.° del
Acuerdo de 4 de julio de 2019 de la Junta de Gobierno de la Ciudad de Madrid, de organizacion y
competencias del Area de Gobierno de Cultura, Turismo y Deporte (BOAM num. 8.434, de
08/07/2019), y a propuesta de la Direccidon General de Deporte

DISPONGO
PRIMERO.- Aprobar el calendario de actividades deportivas dirigidas del Anexo |.

SEGUNDO.- Aprobar los criterios generales del Anexo Il, para la elaboracion de la
programacion deportiva de actividades dirigidas de la temporada 2023-2024 en los centros
deportivos municipales adscritos a los distritos.

TERCERO.- Aprobar los criterios de programacion de los profesionales del deporte de los
centros de gestidon directa que se recogen en el Anexo lll.

CUARTO.- Aprobar la documentacion de programacion deportiva y el procedimiento de
aprobaciéon que se detallan en el Anexo V.

QUINTO.- Tanto los criterios como el calendario se aplicaran a la elaboracion de la
programaciéon deportiva de cada uno de los centros deportivos municipales de los distritos, sin
perjuicio del cumplimiento de las condiciones particulares que establezcan los contratos de
concesién de los centros deportivos municipales de gestion indirecta, en cuyo caso debera estarse
a lo dispuesto en los mismos.

SEXTO.- La programacion deportiva de cada centro comprendera la oferta de los diferentes
programas correspondientes a las actividades dirigidas, que se desarrollaran durante la temporada
deportiva en el periodo comprendido entre el 1 de septiembre de 2023 al 31 de agosto de 2024, asi
como la distribucion y asignacién del uso de las unidades deportivas.

SEPTIMO.- Quedan sin efecto cuantas disposiciones se opongan, contradigan o resulten
incompatibles con lo establecido en el presente decreto.
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Madrid, a 27 de marzo de 2023.- La Titular del Area Delegada de Deporte, Sofia Miranda
Esteban.
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2.1.

ANEXO |

CALENDARIO DE LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS DIRIGIDAS

Fechas de inicio y finalizacion.

a) La fecha de inicio, para las actividades deportivas dirigidas que se imparten de lunes a viernes,
sera el dia 1 de septiembre de 2023, finalizando el dia 30 de junio de 2024, con excepcion de las
escuelas deportivas en colaboracion, cuya fecha de inicio y finalizaciéon estara supeditada a lo
establecido en el convenio suscrito para su desarrollo.

b) La fecha de inicio, para las actividades dirigidas que se desarrollan en los fines de semana, sera
el dia 2 de septiembre de 2023 finalizando el dia 30 de junio de 2024.

c) Las actividades del programa general de psicomotricidad Infantii comenzaran el dia 18 de
septiembre de 2023 finalizando el dia 13 de junio de 2024, con excepcion de los grupos de nueva
creacion (nacidos en el afio 2020), que iniciaran las sesiones el dia 2 de octubre de 2023.

a) El periodo de tutorias de final de curso de dicho programa se iniciara el dia 17 de junio de 2024 y
se extendera hasta el final del mismo mes.

b) La oferta de cursos correspondientes al programa de psicomotricidad DOS se realizara entre el 2
de octubre de 2023 y el 13 de junio de 2024.

c) La fecha de inicio de los cursos de verano sera el dia 1 de julio de 2024, finalizando el dia 30 de
agosto de 2024.

d) El programa de psicomotricidad Infantil de verano se desarrollara entre los dias 1 y 31 de julio de
2024, de modo que se incluyan cuatro ciclos de 5 sesiones para cada uno.

Periodos vacacionales de las actividades dirigidas.

Con la finalidad de garantizar debidamente los descansos del personal contemplados en la normativa
aplicable, durante los periodos vacacionales de Navidad y Semana Santa, se producira una interrupcion
generalizada de las actividades dirigidas de acceso cerrado, pudiendo mantenerse en estos periodos
programacioén de clases abiertas.

No obstante, durante los periodos de interrupcion de las actividades dirigidas, se permitira al alumnado
el uso libre de las correspondientes unidades deportivas en los horarios de clase habituales u otras con
servicio de uso libre que la direccion deportiva determine.

Asimismo, siempre que sea posible, atendiendo a las infraestructuras y a los efectivos de personal
disponibles en esas fechas, podra ofrecerse al alumnado un servicio de programacién de clases,
unificacion de grupos o establecimiento de horarios de actividad tutelada o actividades de promocion
deportiva.

Periodo de Navidad.

a) Elultimo dia de clases, para las actividades deportivas dirigidas de programacion cerrada, que se
imparten de lunes a viernes, sera el dia 22 de diciembre de 2023, reanudandose las clases el dia
8 de enero de 2024.

b) El ultimo dia de clases, para las actividades deportivas dirigidas, que se imparten en fin de semana
de programacion cerrada, sera el dia 17 de diciembre de 2023, reanudandose las clases el dia 7
de enero de 2024.

c) El dltimo dia de sesiones, para el programa general de Psicomotricidad Infantil y el Programa
Psicomotricidad DOS, sera el 21 de diciembre de 2023, reanudandose las sesiones el dia 8 de
enero de 2024.
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2.2. Periodo de Semana Santa.

a)

b)

El ultimo dia de clases, para las actividades deportivas dirigidas de programacioén cerrada, que se
imparten de lunes a viernes, sera el dia 22 de marzo de 2024, reanudandose las clases el dia 1
de abril de 2024.

El ultimo dia de clases, para las actividades deportivas dirigidas de programacion cerrada, que se
imparten en fin de semana, sera el dia 24 de marzo de 2024, reanudandose las clases el dia 6 de
abril de 2024.

El ultimo dia de sesiones, para el programa general de Psicomotricidad Infantil y el Programa
Psicomotricidad DOS, sera 21 de marzo de 2024, reanudandose las sesiones el dia 2 de abril de
2024.
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ANEXO Il

CRITERIOS PARA LA ELABORACION DE LA PROGRAMACION DEPORTIVA DE ACTIVIDADES
DIRIGIDAS DE LA TEMPORADA 2023-2024 EN LOS CENTROS DEPORTIVOS MUNICIPALES

1. Transversalidad.

Ademas de los criterios minimos que se expondran a continuacion, el programa deportivo debera recoger
el principio de transversalidad, con la inclusiéon de la perspectiva de género en su disefio, implementacion
y evaluacién, ademas de contemplar la inclusién de personas con discapacidad y colectivos desfavorecidos.

2. Perspectiva de género.

En el disefio de los programas se incorporara la perspectiva de género atendiendo las siguientes
consideraciones:

a) Utilizacion del lenguaje inclusivo en el disefio de las programaciones: en los documentos, carteles,
folletos informativos..., asi como en la comunicacion verbal con las personas usuarias.

b) Segregacioén de los datos de los programas por sexo, actividades y por segmentos de edad.

c) Analisis de los niveles de participacion de las nifias, jovenes, mujeres adultas, mayores y mujeres
con discapacidad, y la demanda potencial de aquellas que no son usuarias.

d) Realizacion del disefio de la oferta deportiva evitando reproducir los estereotipos y roles de género.

e) Distribucién de los espacios y horarios de forma que no se generen desigualdades.

3. Inclusién.

Se tendran en cuenta los protocolos de inclusién en los programas generales, establecidos para
poblaciones especiales, con el fin de facilitar y acercar la practica deportiva a:

a) Las personas con discapacidad.

b) Las personas mas desfavorecidas con riesgo de exclusion social.

c) Las personas con prescripciéon médica deportiva.

4. Modalidades de asistencia a clase.

Se programaran con formato de acceso abierto todas las clases de los diferentes programas, excepto:
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o Las clases y escuelas que estén disefiadas para la ensefianza de una disciplina deportiva que se
estructure por niveles técnicos, en todas las categorias.

o Programas especificos para personas con discapacidad.
o Los programas de ejercicio fisico y salud.
o Las actividades dirigidas a personas mayores.

o El programa de psicomotricidad.
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5. Programa de Asesoramiento Técnico Personalizado.

El Programa de Asesoramiento Técnico Personalizado (ATP) tendra entre otros objetivos atender en
primera instancia a personas pertenecientes a grupos especiales que desean incorporarse a nuestras
actividades: mayores, con discapacidad, etc.; ser puerta de entrada para posibles convenios de
recomendacion a usuarios del servicio deportivo municipal con organismos sanitarios dependientes con la
Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid y otras derivaciones tales como la sujeta al Convenio
del Area de Deporte con Madrid Salud, la realizada desde los servicios sociales municipales a propdésito de
la bonificacién del 100% a usuarios derivados de estos organismos, etc.; evitar que nadie tenga que
abandonar la practica deportiva por insuficiencia de servicios; favorecer la iniciacion a la actividad de nuevas
personas y diversificar las opciones que favorezcan la rotacion por niveles y la ocupacién mas racional de
los espacios y horarios.

El asesoramiento deportivo como tarea, exige un nivel de responsabilidad y de compromiso con el
ciudadano que incluye las siguientes acciones para a las necesidades de toda la ciudadania:

a) Atencion presencial de entrevistas deportivas a través de preparadores fisicos como parte de su
programacion de actividad ordinaria.

b) Seguimiento de personas usuarias atendidas en el servicio ATP a través de equipos
multidisciplinares con la coordinacion de la direccion deportiva.

c) Contacto con otros agentes técnicos y sociales del distrito para la deteccion de nuevos usuarios a
través de la coordinacion de la direccién deportiva y de las instrucciones de la Direccion General de
Deporte.

d) Orientacion para la participacion en los programas de clases dirigidas o practica deportiva auténoma
que mejor se ajuste a las necesidades del usuario.

e) Preparacion y control de los protocolos y planes de trabajo del servicio ATP en el CDM a través de
la supervision de la direccion deportiva.

f)  Coordinar la intercomunicacion de los profesionales del deporte del centro deportivo con relacién a
este servicio a través de la direccion deportiva.

Se requerira registrar las entrevistas de ATPs realizadas en la aplicaciéon informatica de gestién de dicha
actividad en cada centro de forma diaria.

En los centros deportivos municipales de gestion directa existira informacion en lugar visible al publico sobre
los horarios de ATP.

6. Programa de Asesoramiento Técnico Cientifico (ATC).

Objetivo general:
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El Programa de Asesoramiento Técnico Cientifico (ATC) surge de la necesidad de adecuar la estructura
organizativa de los servicios deportivos a lo dispuesto por la Ley 6/2016, de 24 de noviembre, por la que se
ordena el ejercicio de las profesiones del deporte en la Comunidad de Madrid. Esta norma, en su articulo
10, establece que el preparador fisico es todo aquel profesional del deporte que orienta su actividad
profesional al asesoramiento, planificacion, disefio, evaluacion técnico-cientifica, desarrollo y ejecucién de
actividades fisico-deportivas y ejercicio fisico orientado al mantenimiento, desarrollo, mejora, optimizacién
y recuperacion de la condicion fisica y las capacidades coordinativas de las personas con el objetivo de
mejorar su calidad de vida y su salud, asi como prevenir, reeducar, readaptar y reentrenar a aquellas con
lesiones y patologias (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), mediante actividades fisico-deportivas
y ejercicios fisicos adecuados a sus caracteristicas y necesidades.

Del mismo modo, corresponde al personal preparador fisico, como especialista en rendimiento fisico-
deportivo realizar, entre otras, las siguientes funciones: asesoramiento, planificacién, disefio, evaluacion
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técnico-cientifica, desarrollo y ejecucion de actividades fisico-deportivas y ejercicio fisico orientado al
mantenimiento, mejora, desarrollo, optimizaciéon y recuperacién de la condicion fisica y las capacidades
coordinativas de personas, grupos o equipos, enfocada o no a la competicion o pruebas oficiales.

Definicion:

El Programa de Asesoramiento Técnico Cientifico (ATC) quedara definido como el conjunto de todas
aquellas tareas desarrolladas por el personal preparador fisico encaminadas al asesoramiento,
planificacion, disefio y evaluacion técnico-cientifica de las actividades desarrolladas en el ambito de los
centros deportivos municipales.

Contenidos:

1. Asesoramiento, colaboracion e informacion diaria, en su caso, de las actividades desarrolladas por
las personas profesionales del deporte segun el programa deportivo del CDM

2. Realizacién diaria, en su caso, de informes técnicos necesarios para el correcto desarrollo y
seguimiento de la programaciéon deportiva de actividades del CDM o por otras necesidades
detectadas por la direccion deportiva.

3. Participar en la recepcion de sugerencias y necesidades que determinen la demanda de usuarios
con relacion al programa de actividades del CDM.

4. Colaborar en el control y tutela del alumnado en practicas en el CDM, de estudios conducentes a
titulaciones oficiales de ciencias de la actividad fisica y del deporte, tanto de grado medio como de
grado superior.

7. Criterios minimos.

Se establecen los siguientes criterios minimos de obligado cumplimiento para todos los distritos, atendiendo
al servicio deportivo, al tipo de unidades deportivas del centro y la disponibilidad de personal:

7.1. Programa general de clases y escuelas.

a) En el programa general de clases y escuelas habra una oferta especifica para cada una de las
categorias: preinfantil, infantil, jévenes, personas adultas y personas mayores.

b) En los centros deportivos donde la actividad de natacién peques haya tenido lista de espera durante la
temporada anterior se debera ampliar la oferta de esta actividad.

c) De lunes a viernes se programaran clases y escuelas deportivas para infantiles durante al menos 2
horas diarias, fuera del horario escolar.

d) En los centros deportivos municipales en los que existan escuelas de una misma modalidad deportiva
impartidas tanto por personal del Ayuntamiento como a través de escuelas de colaboracion, el
alumnado de las escuelas propias que supere el nivel 1, debera desarrollar su actividad en los grupos
de las escuelas en colaboracion en las que exista dicho nivel.

WBCONSULTA/VerificarCove.do

e) De lunes a viernes como minimo existira una media de 2 horas diarias de clase para personas mayores.

f)  La programacion de actividades para las personas mayores debera atender a las necesidades de éstas
en cuanto a la diversidad de actividades y programacién de horarios en ambos turnos de mafana y
tarde.

g) En los centros deportivos municipales con piscinas cubiertas deberan existir grupos de natacién para
personas mayores.

h) Con la finalidad de optimizar las ocupaciones y agilizar las listas de espera en las clases de inscripcion
cerrada se realizara una evaluacion continua y al menos tres evaluaciones prescriptivas a lo largo de
la temporada. Una vez alcanzados los objetivos previstos se realizaran los cambios de nivel.
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7.2. Programa para personas con discapacidad.

En todos los centros deportivos municipales debera existir al menos un grupo especifico de adulto y otro
grupo especifico infantil para personas con discapacidad.

Se atendera a las necesidades de las personas con discapacidad en cuanto a la programacion de sus
actividades, en turnos de mafnana o tarde.

En los centros deportivos municipales con piscinas cubiertas existira, al menos, 1 grupo de natacién para
personas con discapacidad.

En aquellos centros de gestion directa que no dispongan de recursos adecuados o suficientes para el
cumplimiento de estos minimos de programacion, se podra solicitar a la Direccion General de Deporte el
desarrollo de una escuela en colaboracion.

Otras consideraciones para tener en cuenta:

Con el objetivo de facilitar y extender la practica deportiva con criterios de igualdad e inclusién entre las
personas con discapacidad, siempre que el nivel de discapacidad de la persona lo permita, lo que se dirimira
en la entrevista deportiva, se debera promover la utilizaciéon de las condiciones de acceso especiales para
la inclusion en de estas personas en los otros programas.

7.3. Programa de ejercicio fisico y salud.

a) En todos los programas, asi como en los cursos intensivos especiales, se debera promover la
utilizacion de las condiciones de acceso especiales para la inclusion, con el objetivo de facilitar y
extender la practica deportiva con criterios de igualdad e inclusién entre las personas con
recomendacion sanitario-deportiva (excepto en aquellos programas en los que la prescripcion médica
sea obligatoria), y una vez realizada la entrevista deportiva correspondiente.

b) Ademas, siempre que se disponga del personal técnico necesario se debera tener en cuenta:
Programar en ambos turnos grupos del programa de acondicionamiento fisico general para la salud.

Programar al menos, un grupo de actividades para el fomento de habitos saludables en el distrito. Y
promover, en el marco del convenio general de colaboracion entre el Area de Gobierno de Cultura y
Deporte y el organismo autbnomo Madrid Salud, la realizacion de actividades conjuntas en materia de
promocion de la salud y la actividad fisica:

= Programa “Prevencién del Sobrepeso y la Obesidad (A.L.A.S.)”
= Programa “Coémo evitar caidas”.

c) Cuando el CDM disponga de centro de medicina deportiva, que desarrolle actividades de
acondicionamiento cardiovascular, se debera tener en cuenta la posibilidad de programar un grupo
del Nivel 2, del programa de actividades de acondicionamiento cardiovascular.
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d) Promover la utilizacion del Programa de Asesoramiento Técnico Personalizado (ATP), en atencién a la
recomendacion sanitario-deportiva (excepto en aquellos programas en los que la prescripcion médica
sea obligatoria). Promoviendo la inclusién derivando a los grupos generales y especificos de salud
programados.

7.4. Programas de psicomotricidad.

La planificaciéon de los programas de psicomotricidad se realizara por la Direccién General de Deporte, y
sera comunicada a los distritos.
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8. Distribucién y asignacion del uso de las unidades deportivas.

Para la utilizaciéon de los espacios y franjas horarias de determinados servicios municipales, se establece
el siguiente orden de prioridad en la programacion:

8.1. Eventos de interés publico.

Los eventos considerados de interés publico para el Municipio de Madrid, asi dictaminados por la Direccion
General de Deporte de acuerdo con el procedimiento regulado en el reglamento vigente sobre la utilizacion
de las instalaciones y servicio deportivos, tendran preferencia en la distribucion y asignacién del uso de las
unidades/instalaciones deportivas.

8.2. Actividades correspondientes a los programas municipales de actividades fisico-deportivas dirigidas.

Tendran preferencia para su programacion durante todo el horario de apertura de los centros deportivos
municipales:

a) Programa general de clases y escuelas y ATP
b) Programa para personas con discapacidad.

c) Programas de ejercicio fisico y salud.

d) Programa deportivo en la calle.

e) Programa familiar intergeneracional.

f)  Programa deportivo de verano.

g) Programa de psicomotricidad.

h) Programas especiales organizados por la Direccion General de Deporte, entre otros: programa de
autoproteccién para mujeres, programa para personas sin hogar, y personas con adicciones o en
riesgo de adiccion...

8.3. Competiciones municipales (juegos deportivos municipales, torneos municipales...) y actividades de
promocién del Ayuntamiento de Madrid.

Tendran preferencia en la reserva de unidades/instalaciones deportivas, para su programacion, en sabados
y domingos.

8.4. Reserva de temporada a centros docentes para impartir clases de Educacion Fisica.
La franja horaria para la reserva de espacios sera de 8:30 a 17:00 h. de lunes a viernes.
8.5. Reserva de temporada a entidades sin fines de lucro.

a) Consideraciones generales.
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Las solicitudes se atenderan conforme a los criterios recogidos en el Reglamento sobre la Utilizacion de las
Instalaciones y Servicios Deportivos Municipales.

Conforme al nuevo modelo de direccion deportiva del servicio deportivo, el estudio de las solicitudes y
propuesta de reservas se realizara por parte de la direccion deportiva en coordinacion con la direccion del
centro y, en su caso, con la jefatura de deportes del distrito.

La comunicacion a las entidades se realizara por parte del director de la instalaciéon con el visto bueno de
la direccion deportiva, bien en el mismo documento, bien tras informe favorable previo por parte de la
direccion deportiva.

De acuerdo con la normativa de precios vigente, la comunicacién de reservas se hara a nhombre de la
entidad deportiva beneficiaria, por franjas horarias y equipos, si bien se hara constar en la misma que esta
podra sufrir variaciones respecto a la organizacién de equipos propuesta, hasta el comienzo de la
temporada 23-24 debido a la planificacion de la nueva temporada de cada entidad deportiva.
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Asimismo, y conforme a la normativa vigente de precios publicos, las tarjetas que se expidan, personales e
intransferibles, daran derecho al numero de horas semanales correspondiente, pudiendo el deportista,
previa comunicacioén al centro debidamente justificada por la direccion deportiva de la entidad, solicitar la
modificacion de la planificacion horaria semanal de forma excepcional, durante la temporada.

Con caracter general la franja horaria para este tipo de reservas sera a partir de las 17 h. hasta el horario
de cierre de cada una de las unidades deportivas, de lunes a viernes, pudiendo reservarse espacios en
cualquier otro horario de manana o de tarde, en fines de semana. Los equipos de nifias y/o nifios de edad
inferior a los 15 afios tendran preferencia en el horario comprendido entre las 17 y 19 h, cuando la reserva
sea de lunes a viernes.

Orden de preferencia en la reserva y valoracion de solicitudes:

Se atendera a lo dispuesto en el Reglamento sobre la utilizacion de las instalaciones y servicios

deportivos municipales vigente.

Para la evaluacion de la Utilidad deportiva o social en el distrito, se atendera a los datos obtenidos
a 30 de junio de 2023 para el caso de entidades que soliciten repetir reservas de temporada en el

centro deportivo.

a) Para este tipo de reservas, se programaran, como minimo, 10 h. semanales en cada una de las
siguientes unidades deportivas: piscinas climatizadas, campos de futbol y pabellones.

b) El numero minimo de tarjetas por equipo y modalidad deportiva para la reserva de temporada sera, de
forma general:

(Por motivos excepcionales este nimero podra ser menor previa autorizacion de la Direccién General de
Deporte).

DENOMINACION ESPECIALIDAD

NUMERO

Artes Marciales, boxeo

10 deportistas/grupo

Atletismo

10 deportistas/grupo

Badminton y Tenis de Mesa

4 deportistas/pista o mesa

Baile deportivo

10 deportistas/equipo

Béisbol, softbol, cricket

10 deportistas/equipo

BMX

Ciclismo, duatlon

Escalada, espeleologia (rocodromo, Boulder)
Esgrima

Futbol 11, hockey hierba, rugby

Futbol 7, rugby 7

Gimnasia artistica

Gimnasia ritmica

Golf

Hockey (patines y sala), futbol sala, baloncesto,
balonmano, voleibol

Modalidades acuaticas (natacion, natacion
sincronizada, salvamento acuatico, triatlon,
waterpolo...)

Modalidades de frontén

6 deportistas/grupo
10 deportistas/grupo

10 deportistas/grupo
10 deportistas/grupo
15 deportistas/equipo
10 deportistas/equipo
10 deportistas/grupo
10 deportistas/grupo

10 deportistas/grupo

10 deportistas/equipo

10 deportistas/grupo

4 deportistas/grupo

Parkour, calistenia

10 deportistas/grupo

Patinaje, skateboarding

10 deportistas/grupo

Piraguiismo, remo, kayak polo, slalom piragua, stand
up paddle

10 deportistas/grupo

Tenis, padel, pickleball, squash

4 deportistas/pista

Tiro con arco

10 deportistas/grupo

Véley playa

4 deportistas/equipo
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8.6. Reservas para la utilizacion de unidades deportivas para periodos superiores a un mes y maximo una
temporada.

Este tipo de reservas se realizaran una vez atendidas todas las solicitudes de reservas de los apartados
anteriores.

8.7. Espacios para el uso libre.

Aunque se deberan tener en cuenta las circunstancias de cada centro deportivo que puedan influir en la
decision de dotar de un mayor numero de horas y unidades disponibles para el uso libre, como minimo se
deberan mantener los siguientes:

a) Piscinas: la regulacion del uso libre se ajustara al reglamento vigente.

b) Pistas de tenis y padel: en los centros deportivos municipales con cuatro o mas pistas, de cada
modalidad, se reservara al menos una pista para el uso libre, durante todo el horario de apertura
del centro deportivo municipal.

c) Ofras unidades deportivas: para el uso libre se pondran a disposicion los horarios que hayan
quedado vacantes una vez realizadas las reservas de los apartados anteriores.

9. Actuaciones especiales.

Se consideran actuaciones especiales aquellas que suponen una modificaciéon a la continuidad del
programa general de la temporada y deberan tener como principal objetivo la ocupacién del ocio y el tiempo
libre de la ciudadania; ademas de aprovechar su disefio como una oportunidad para promocionar los
servicios deportivos municipales.

Dentro de las posibles actuaciones, se encuentra ya establecido el “Dia del Deporte” en la ciudad de Madrid,
coincidiendo con la ediciéon de la Semana Europea del Deporte, iniciativa de la Unién Europea, desarrollada
por el Consejo Superior de Deportes, cuyo objetivo es el promover la actividad fisica y el deporte en toda
Europa, asi como la “Jornada Intergeneracional”, jornada inclusiva con un marcado componente de
participacion en el contexto familiar que integra actividades ludico-deportivas no competitivas para
jugadores de todas las edades.

Consideraciones de caracter general para el Dia del Deporte y para la Semana Europea del Deporte:

1. Enel “Dia de Deporte”, se facilitara el acceso gratuito en el uso libre, en todos los centros deportivos
municipales, respetando siembre los horarios, aforos y normas establecidos para cada unidad
deportiva utilizada.

2. Durante la Semana Europea del Deporte y Dia del Deporte se programaran actividades y clases de
promocién en los centros deportivos.

3. Se facilitara el uso de las instalaciones a: entidades con convenios de colaboracién para el
desarrollo de escuelas deportivas, asociaciones vecinales... para la organizacion de actividades y
competiciones especificas en la Semana Europea del Deporte.
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4. Se podran programar actividades especiales en la calle (participativas, de exhibiciéon o de
competicion) dependiendo de los recursos del distrito.

5. Se deberan disefiar las actuaciones que se consideren oportunas para la promocién del servicio
deportivo dirigido programado en el distrito.
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ANEXO Ill

CRITERIOS GENERALES DE PROGRAMACION DE LOS PROFESIONALES DEL DEPORTE EN LOS

CENTROS DE GESTION DIRECTA

Se establecen con caracter general los siguientes criterios para la programacion de los profesionales del

deporte:

1. Hasta cinco horas de actividad dirigida programada al dia.

- Con la finalidad de mejorar el servicio, la programacion de horas de actividad dirigida de los
profesionales del deporte se realizara de forma estratégica, para poder atender las necesidades
urgentes de cobertura de las actividades dirigidas.

- En jornadas parciales se programara la totalidad del horario en actividad dirigida.

- Para la programacion y distribucion de las actividades dirigidas se debera tener en cuenta:

o Eltiempo para cambio de vestimenta cuando éste sea necesario por el tipo de actividad.
Se entendera cambio de vestimenta cuando el calzado deportivo sea distinto segun la
modalidad deportiva 0 cuando se pasa a utilizar una vestimenta distinta (cambio de
bafiador, cambio de ropa deportiva a Kimono, cambio de abrigo porque se pasa de una
unidad deportiva cubierta a una al aire libre o viceversa).

o El tiempo para trasladarse de una unidad deportiva a otra, siempre que suponga una
distancia que condicione el inicio de la siguiente actividad. Este tiempo nunca excedera
de 15 minutos.

o El tiempo para cambio de vestimenta y de traslado, en ninguin caso seran considerados
como actividad dirigida.

2. El resto de horario hasta completar las 5 horas diarias que no se hayan programado como actividad
dirigida, incluira las siguientes tareas:

- Tiempo a disposicion para la realizacion de coberturas.

- Asesoramiento Técnico Cientifico (ATC), se programara segun necesidades.
- Atencién salas multitrabajo u otros espacios deportivos.

- Otras de las mismas caracteristicas a criterio de la direccion deportiva.

3. Treinta minutos de caracter complementario para el desarrollo de las siguientes tareas:

Preparacion y recogida logistica de las sesiones dirigidas de la jornada (material deportivo,
preparacion de las unidades deportivas para las sesiones dirigidas...)

Ficha de seguimiento de asistencia e incidencias de las sesiones dirigidas de la jornada.
Tareas de seguimiento administrativo relacionado con las sesiones practicas de trabajo
encomendadas.

Otras de las mismas caracteristicas a criterio de la direccion deportiva del CDM.

El personal MONITOR DEPORTIVO SOS que realice coberturas de clases dispondra del
horario complementario proporcional a las horas de cobertura realizadas.

4. Treinta minutos de pausa retribuida establecida para todo el personal.

o Orden para la realizaciéon de coberturas:

1.
2.

3.
4.
5.

Aquel que tenga asignada esa tarea en su programacion deportiva diaria.

En piscinas, MONITOR DEPORTIVO SOS en el caso de disponibilidad (segun
ordenanza reguladora aplicable a piscinas).

Personal que realiza pruebas de nivel programadas en su horario.

Personal que preste atencidn en sala multitrabajo.

Personal con ATP que no tenga agendada cita.
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5. Ademas del horario mencionado que se desarrolla en su totalidad dentro del centro de trabajo, el resto
de las horas hasta completar la jornada de treinta y cinco horas semanales se realizaran con caracter
obligatorio, cuando lo requiera la direccion deportiva, para la formacién y promocion de los
profesionales del deporte.

En este sentido, la Normativa General Reguladora del Plan de Formacion para el afio 2005, aprobada
en la ultima Comisiéon de Formacion, de composicion paritaria, celebrada en diciembre de 2004 del
extinto Instituto Municipal de Deporte desarrolla la distribucién porcentual y contenidos de las cinco
horas semanales no computadas en el centro de trabajo a las que hace mencién el Convenio Unico, y
que completan la jornada de 35 horas semanales; no existiendo acuerdos posteriores que se opongan
o sustituyan dichos términos.

Una hora diaria para la formacion y actualizacion del personal técnico deportivo, que se desarrollara
fuera del centro de trabajo. Esta hora diaria tendra un cémputo anual de 213 horas, resultado de
multiplicar una hora diaria por el niumero de jornadas anuales de trabajo, que se distribuiran para
atender las necesidades del propio personal y las del servicio deportivo municipal, con relacién a las
programaciones técnicas y a la formacioén y actualizaciéon de personas y programas:

- 163 horas anuales para el desarrollo de la programacién técnica de las sesiones practicas de
trabajo encomendadas. Esta programacion debera entregarse a la direccion deportiva antes del
15 de noviembre. Modelo VI Programacion Técnica.

- 35 horas anuales para acciones formativas relacionadas con el puesto de trabajo, que se deberan
justificar, mediante la asistencia y aprovechamiento a cursos de formacion:

Participando como alumno en los cursos de formacion y/o actualizacién organizados por el
Ayuntamiento de Madrid, a través de la Escuela de Formacion, e incluidos en el Plan de Formacion
Anual.

Participando como alumno en cursos organizados por otros organismos o entidades, siempre que
estos cursos sean concordantes con el puesto de trabajo, solicitando la convalidacion a la direccion
deportiva del CDM.

Realizacién de tutorias en practicas docentes. Esta labor realizada por los profesionales del
deporte podra ser computada como horario de formacién, hasta un maximo de un tercio del horario
total anual a realizar.

El computo de horas tendra un caracter anual.

- 15 horas anuales para acciones de promocion deportiva, a través de la participacion en alguna de
las siguientes actividades:

a) Participacion en competiciones de base en calidad de técnico de actividad o colaborador
de organizacion, siempre y cuando los deportistas participantes pertenezcan a clases y/o
escuelas deportivas municipales.

b) Participacion en actividades de promocién deportiva, actos o eventos deportivos
organizados por el distrito o por la Direcciéon General de Deporte, en calidad de técnico de
actividad o colaborador de organizacién, siempre que su participacién no coincida con su
jornada lectiva y/o complementaria.
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c) Participar en reuniones de trabajo con el equipo técnico del area deportiva del CDM, con
la supervision de la direccion deportiva.

d) Otras de las mismas caracteristicas al apartado anterior, incluidas aquellas que lleguen
desde la Direccion General de Deporte y que requieran la creacion de grupos de trabajo
para la elaboracién de proyectos colaborativos propuestos por la misma.
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ANEXO IV

DOCUMENTACION DE PROPUESTA DE PROGRAMACION Y PROCEDIMIENTO PARA SU
APROBACION

1. Documentacién necesaria.

a) Documento resumen de la oferta de las actividades dirigidas, que incluirda los programas,
actividades, numero de grupos y plazas por actividad, recogiendo la suma de grupos y plazas de
acceso abierto y acceso cerrado (archivo Modelo | que se adjunta).

b) Horario de programacion de los profesionales del deporte. (archivo Modelo Il que se adjunta)

c) Documento resumen de la oferta del Servicio de Asesoramiento Deportivo Personalizado (ATP)
que incluira el numero de horas lectivas programadas para este servicio al personal técnico
deportivo correspondiente (archivo Modelo Il que se adjunta)

d) Documento que contenga la distribucion y asignacion del uso de las unidades deportivas, donde
se detalle el horario y el tipo de uso que se asignara a cada unidad deportiva (clases, reservas de
temporada para colegios, entrenamientos, juegos deportivos municipales, deporte adaptado, uso
libre, etc.) en el Modelo IV que se adjunta.

e) En lo que se refiere a los espacios destinados a reservas de temporada, solo incluira la resefia
genérica de su asignacion a este uso, con indicacion de dias y horas, debiendo completarse con
los datos concretos una vez efectuada la concesion a los diferentes clubs y entidades solicitantes,
siendo en ese momento, objeto del envio de datos complementarios y actualizacién que se
mencionan mas adelante, en la fase 4.

- Profesional del deporte que impartira la actividad, segun lo establecido en la Ley 6/2016 de
24 de noviembre por la que se ordena el ejercicio de las profesiones del deporte en la
Comunidad de Madrid.

f)  Guia programacion técnica (archivo Modelo VI que se adjunta).

2. Procedimiento de aprobacioén.

La aprobacion de la programacién deportiva de cada centro se ajustara a las siguientes reglas:

2.1. Envio de propuestas a la Direcciéon General de Deporte

La documentacion establecida en el punto 1 debera ser remitida a la DGD por el distrito para su visto bueno
hasta el 12 de mayo de 2023.

2.2. Informe de la Direcciéon General de Deporte
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La Direccion General de Deporte emitira informe y requerira subsanaciones en su caso, para ajustar las
propuestas de programacion a las instrucciones establecidas al respecto.

2.3. Aprobacion por los concejales presidentes de cada Distrito.
Las programaciones deberan ser aprobadas por cada distrito antes del 31 de mayo de 2023.
2.4, Comunicacion a la Direccidon General de Deporte y publicacion.

La fecha maxima de comunicacion a la Direccion General de Deporte y publicacion de programaciones sera
el 2 de junio de 2023.

Una vez aprobadas por cada distrito, las programaciones deberan ser remitidas a la Direccion General de
Deporte, empleando los Modelos |, II, Il y IV en su formato original Excel, via correo electrénico al
Departamento de Direccion Deportiva, ddeportivadgd@madrid.es.
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Asi mismo deberan ser expuestas, al menos en los centros deportivos municipales. La publicacién de las
plazas ofertadas por clases se realizard de oficio desde la Direccion General de Deporte en la
correspondiente pagina de Deportes/web - Ayuntamiento de Madrid.

2.5. Envio de datos complementarios y actualizacion.

Una vez iniciada la temporada, cada centro deportivo enviara a su distrito y a la Direccion General de
Deporte, via correo electrénico al Departamento de Direccién Deportiva, ddeportivadgd@madrid.es en el
formato original Excel:

- La relacién de las entidades a las que se les han asignado espacios para la temporada, con
expresion de todos los datos recogidos en el documento Modelo V adjunto (Antes del 13 de
octubre).

- Modelo VI de programacioén técnica. (antes del 15 de noviembre).

Cuando, durante la temporada se produzca la supresion o incorporacién de actividades, deberan ser
comunicados a Direccion General de Deporte, mediante el envio de los documentos correspondientes, con
las modificaciones oportunas en los formatos y al correo anteriormente citado, para su informe.
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